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Tiskova zprava V Plzni dne 22. b fezna 2012

Plzenské organizace se pripojuji k iniciativam

Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity

Rok 2012 byl vyhlasen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity.
Smyslem této iniciativy je zamérit pozornost na problematiku starnuti populace a otazky stari
obecné. Hlavni dlraz je pfitom kladen na zvySovani obecného povédomi o vyznamu aktivniho
starnuti a vyzdviZeni cenného pfinosu starsich lidi pro spole¢nost. Evropska iniciativa se také snazi
upozornit na otazky dlstojného prozivani stafi a podporu nezavislého a mobilniho Zivota ve stafi.

Informacni a vzdélavaci centrum Plzen, o.s. a ObcCanskd poradna Plzen, o.s. se rlznymi
zpUsoby vénuji praci se seniorskou skupinou. PrestoZe se kazda z nich zaméruje na jiné oblasti
lidského Zivota, nasly spole¢ny prostor, ve kterém mohou své sily spojit. ,Vénujeme se predevsim
vzdélavani a informovani odborné i laické verejnosti. Nasim cilem je prohlubovat znalosti lidi
v rliznych oblastech Zivota. V posledni dobé se nejvice vénujeme zvySovani Urovné financni
gramotnosti déti, mladeze a seniord,” tikd Monika Podolska, predsedkyné Informacniho
a vzdélavaciho centra. Pravé nedostatecna financni gramotnost zplisobuje lidem seniorského véku
nemalo potiZi, jak dokazuji statistiky a zkuSenosti pracovnikli Obcanské poradny Plzen, o.s. Tato
neziskova organizace poskytuje lidem v obtiZznych Zivotnich situacich odborné socialni poradenstvi,
aby jim nabidla podporu a pomoc pfi jejich feseni. Casto fe$enymi situacemi jsou dluhy vzniklé
z ndkupl na splatky, dluhy v rodinach a exekuce. Pfitom by se mnoha témto situacim dalo predejit
v€asnou informovanosti seniord.

Z tohoto dlvodu obé organizace spole¢né zorganizovaly cyklus vzdélavacich akci pro seniory.
Pfi pripravé formy vzdélavani vychazely ze specifik vzniku dluhovych situaci senior(l a snazily se najit
zpUsob, ktery by byl pro starsi obc¢any pfinosny. ,,Mnoho starsich ob¢and neumi rozpoznat zaludné
praktiky lakani prodejcl, neumi odmitnout nabizeny produkt a ¢asto si nepotiebnou véc koupi jen
tak ze slusnosti. OhroZuji je zejména podomni obchodnici a prodejci na ulicich. Nemaji potfebné
dovednosti, jak prodejce slusné odmitnout. Stejné tak se Casto neorientuji ve svych zdkonnych
pravech na zruseni obchodu,” shrnuje zkuSenosti Obcanské poradny Plzen, o.s. jeji vedouci Monika
Krausova. Pri pripravé vzdélavaciho cyklu se tedy obé organizace zamérily na predani informaci
a také na posileni dovednosti seniorli celit rlznym nabidkdm. Tak se zrodila myslenka
komentovanych divadelnich scének, ve kterych jsou predvadény typické situace podomnich,
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pouli¢nich i vyjezdnich prodejl. Nastudovani divadelnich skecl se ujali mladi ochotnici z divadelniho
spolku Tradeasi z Nezdic, které odbornym komentafem doplfiuji poradci Obcanské poradny Plzen.
»Vlastné jsme si tak trochu vypljcili model kdysi popularnich televiznich detektivnich pfibéhd. A nasi
herci se roli zhostili se stejnou vervou a zaujetim jako pan Josef Dvordk ve ztvarnéni postavy
amatérského detektiva Svati Kuratka,” pfiblizuje zakladni myslenku Monika Krausova.

O vzdélavaci seminare z dluhové oblasti byl velky zdjem, a tak obé organizace na letosni rok
chystaji jejich pokracovani a rozsifeni o dalsi témata. Vedle poskytovani odborného socialniho
poradenstvi Obcanskou poradnou Plzen a realizace dalSich, zejména aktivizacnich a zajmovych
¢innosti spojenych se vzdélavanim, Informacnim a vzdélavacim centrem, je tento zdmér hlavnim
prispévkem obou organizaci k naplnéni cilG Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni

solidarity.
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